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Parmi les nombreux dispositifs et approches pédago-
giques qui existent pour accompagner les élèves dans 
leurs apprentissages et les enseignants dans leur dé-
veloppement professionnel, certains ont l’avantage 
de reposer sur des données probantes. Cela signifie 
que leur efficacité sur différentes variables, telles que 
l’évolution des pratiques des enseignants ou encore 
l’apprentissage des élèves a été démontrée par des 
recherches rigoureuses menées dans des classes en 
collaboration avec des enseignants et des élèves.

L’enseignement explicite est un exemple d’approche 
pédagogique issue des salles de classe et validée par 
des recherches scientifiques. En effet, il a été élaboré 
à partir d’observations menées en salles de classe et 
son efficacité sur l’apprentissage des élèves de diffé-
rents niveaux (primaire, secondaire, adultes) a été dé-
montrée par un grand nombre de recherches empi-
riques au cours des cinquante dernières années (ex. : 
Bressoux, 2022). Il est nommé de la sorte « parce que 
c’est une approche d’enseignement sans ambiguïté 
et directe […] caractérisée par une série de soutiens 
ou étais, par lesquels les élèves sont guidés à travers 
le processus d’apprentissage […] »1 (Archer & Hughes, 
2011). Durant une leçon d’enseignement explicite, 
l’enseignant met en œuvre plusieurs gestes profession-
nels lors de différentes étapes, dont les trois suivantes 
(Archer & Hughes, 2011) : 
	 le modelage au cours duquel l’enseignant démontre 
et explique clairement les procédures permettant de 
réaliser les tâches proposées en mettant un « haut-
parleur sur sa pensée », c’est-à-dire en verbalisant 
l’ensemble des étapes par lesquelles il passe, ainsi 
que les questions qu’il se pose en réalisant les tâches ;

	 la pratique guidée durant laquelle les élèves réa-
lisent, en groupes et/ou avec l’enseignant, des tâches 
semblables à celles qui ont été montrées lors du mo-
delage. Durant cette étape, l’enseignant vérifie la 
compréhension des élèves en les interrogeant régu-
lièrement, leur fournit de nombreuses rétroactions 
(c’est-à-dire des informations sur la qualité de leur 

réponse) et de l’aide (étayage). Lors de cette étape, 
la réalisation d’un nombre suffisant d’exercices a 
pour but d’atteindre un seuil élevé de réussite ;

	 la pratique autonome, au cours de laquelle l’élève 
réalise individuellement des tâches similaires à celles 
réalisées lors des deux étapes précédentes, et ce, 
pour parfaire sa maîtrise jusqu’à l’obtention d’un 
niveau de compétence le plus élevé possible, sous la 
supervision de l’enseignant qui diminue l’aide four-
nie (désétayage).

Il est important de concevoir ces étapes de manière ité-
rative et non linéaire (Bocquillon, 2020). Cela signifie 
que l’on peut revenir à une étape antérieure (ex. : de 
la pratique guidée vers le modelage) en fonction des 
besoins d’un ou de plusieurs élèves.

L’enseignement explicite offre également des pistes 
pour accompagner les enseignants, notamment via le 
modelage des pratiques professionnelles, qui peut être 
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Lors du modelage, l’enseignant explique clairement les 
procédures permettant de réaliser les tâches proposées.
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défini comme « la pratique de la démonstration d’une 
compétence d’enseignement choisie, dans le but d’ai-
der les futurs enseignants à apprendre à quoi ressemble 
cette compétence dans la pratique […] (Loughran et 
Berry, 2005) »2 (Christensen, 2021). Ce type de mode-
lage de gestes professionnels peut être réalisé lors de 
séances de coaching pour former des enseignants à de 
nouvelles pratiques. Il constitue également l’un des 
moyens qu’un formateur de terrain peut utiliser pour 
former un futur enseignant (ex. : Baco et al., 2021). 
Il s’agit d’un modelage « cognitif », c’est-à-dire que 
les formateurs ne se contentent pas de montrer sans 
expliquer, mais discutent avec le (futur) enseignant, 
avant ou après le modelage, de la compétence et des 
« considérations pédagogiques, questions, sentiments 
et motifs » entourant les pratiques qu’ils modèlent 
(Bashan et Holsblat, 2012) »3 (Christensen, 2021). Dans 
tous les cas, le modelage de pratiques doit avoir pour 
finalité d’augmenter le répertoire comportemental 
des enseignants et de fournir des éléments pouvant 
nourrir leur pratique réflexive. Les enseignants pour-
ront alors utiliser ces gestes professionnels en les adap-
tant aux situations qu’ils rencontreront. Il n’est nulle-
ment attendu de la part des enseignants de reproduire 
des procédures génériques à l’identique, sans esprit  

critique. Des activités de pratique guidée et de pra-
tique autonome peuvent également être utilisées pour 
accompagner les enseignants. Pour en savoir plus à ce 
sujet, le lecteur intéressé peut se référer aux travaux 
de Bocquillon (2020) ou encore de Rosenshine (1987).

Il convient de souligner que l’enseignement explicite 
n’est pas la seule approche pédagogique à mettre en 
œuvre en salle de classe, ni la seule manière de former 
des enseignants… mais il constitue une démarche im-
portante devant faire partie de la « boîte à outils » des 
enseignants et de leurs formateurs. L’enseignement 
explicite offre donc un cadre de référence utile pour 
former les enseignants à mettre en œuvre des straté-
gies favorisant l’apprentissage des élèves, comme le 
soulignait déjà Rosenshine (1987), l’un des premiers 
chercheurs ayant mis en évidence l’efficacité de cette 
approche pédagogique.
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«Des activités de pratique guidée  
et de pratique autonome peuvent 
également être utilisées pour 
accompagner les enseignants. »
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